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Дерматология (от греческих слов derma, что значит «кожа», и logos — «слово») 

— один из основных разделов медицины, который изучает строение и функции 

кожи, являющейся самым большим органом в организме человека.  

Дерматовенерология – это раздел медицины, занимающийся диагностикой, 

лечением и профилактикой заболеваний кожи, а также инфекций, 

передающихся преимущественно половым путем. 



Журавлева, М. Под покровом кожи : советы практикующего дерматолога / М. 
Журавлёва. - Москва : Комсомольская правда, 2023. – 206 с. - ISBN 978-5-4470-0599-3. - 
Текст : непосредственный. 

ЦЕНТР ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ И МЕДИЦИНЫ 

«Под покровом кожи» - это научные факты, познавательная 
информация и самые актуальные рекомендации от практикующего 
дерматолога, автора популярного блога о несовершенствах кожи Марии 
Журавлевой. Книга будет полезна не только педиатрам, дерматологам, 
косметологам, но и людям с различными кожными заболеваниями, 
которым не хватает объяснений врачей на приеме. Акне, розацеа, 
псориаз, атопический дерматит описаны максимально просто, понятно 
и нескучно. Вы узнаете, как правильно загорать, можно ли пользоваться 
гормональными кремами, что делать с детской сыпью и "растяжками" у 
мамы, нужно ли бояться родинок, стоит ли менять диету, чтобы 
избавиться от прыщей и многое другое. Благодаря чувству юмора автора 
книга превращается в увлекательное и полезное путешествие по нашей 
коже. 



Клиническая дерматология и венерология : избранные статьи 2002 - 2022 : в трех томах / 
Национальный альянс дерматовенерологов и косметологов ; под редакцией профессора Н. Н. 
Потекаева. - Москва : Медиа Сфера, 2022. -  ISBN 978-5-89084-066-0. - Текст : непосредственный. 

Избранные статьи за двадцатилетнюю историю журнала “Клиническая 
дерматология и венерология” с 2002 по 2022 год под редакцией 
президента Национального альянса дерматовенерологов и косметологов, 
директора ГБУЗ «Московский научно-практический центр 
дерматовенерологии и косметологии» Департамента здравоохранения г. 
Москвы, главного внештатного специалиста дерматовенеролога и 
косметолога МЗ РФ и Департамента здравоохранения г. Москвы, 
заслуженного врача РФ, профессора Н. Н. Потекаева.  
Том 1. Неинфекционные заболевания кожи. 
Том 2. Неинфекционные заболевания кожи. Часть 2 
Том 3. Неинфекционные заболевания кожи. Часть 3. Инфекционные 
заболевания кожи. 

ЦЕНТР ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ И МЕДИЦИНЫ 



Кисина, В. И.    Инфекции, передаваемые половым путем / В. И. Кисина, А. Е. Гущин, 
К. И. Забиров ; под редакцией профессора В. И. Кисиной. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2020. - 143 с - ISBN 978-5-9704-5332-2. – Текст : непосредственный. 

В книге представлены краткая клиническая 
характеристика инфекций, передаваемых половым путем, и 
других урогенитальных заболеваний, современные методы 
их диагностики и алгоритмы лечения. Эффективность 
представленных методов диагностики и лечения 
подтверждена в клинических исследованиях, выполненных 
на базе принципов доказательной медицины. 

Издание предназначено врачам - дерматовенерологам, 
урологам, акушерам-гинекологам, семейным врачам, 
инфекционистам и другим специалистам, в компетенции 
которых могут находиться больные инфекциями, 
передаваемыми половым путем, и другими 
урогенитальными заболеваниями. 

ЦЕНТР ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ И МЕДИЦИНЫ 



Сазонов, А.  Кожа : мифы и правда о самом большом органе / А. Сазонов. - Москва : АСТ, 
2019. - 303 с. - ISBN 978-5-17-116806-3. – Текст : непосредственный. 

ЦЕНТР ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ И МЕДИЦИНЫ 

Наша кожа - самый большой по площади и массе орган нашего 
тела, которому мы либо уделяем чрезмерное внимание, либо не 
уделяем его совсем. Она всегда перед нашими глазами, со своими 
морщинками, рубчиками, прыщиками, но, как правило, знаем мы о 
работе и роли нашей кожи очень мало. 

Сегодня нас преследует огромное количество рекламы 
косметических средств для кожи, массажи всех видов и назначений, 
навязчивые услуги косметологов и эстетических хирургов… Только 
вот адекватно оценить необходимость всех этих действий 
получается не всегда. 

В своей книге Андрей Сазонов снова с долей иронии, но тем не 
менее с точной доказательной базой расскажет о нашей коже - ее 
функциях и особенностях, работе дермы и роли эпидермиса, 
положительном влиянии (или нет?) массажа, кремов, загара, 
татуировок и прочих "радостей" нашей современной косметической 
индустрии. 

Хорошая кожа - это не миф, а реальность! Достижимая и 
приятная. 



Вязьмитина, А. В.    Сестринский уход в дерматовенерологии : МКД 02.01 Сестринский 
уход при различных заболеваниях и состояниях : учебное пособие для студентов 
образовательных учреждений среднего профессионального образования / А. В. 
Вязьмитина, Н. Н. Владимиров ; под общей редакцией Б. В. Кабарухина. - Ростов-на-
Дону : Феникс, 2017. - 167 с.  - ISBN 978-5-222-29117-7. – Текст : непосредственный. 

Учебное пособие написано в соответствии с ФГОС СПО для 
студентов специальности 060501 «Сестринское дело» по ПМ 02. 
Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 
процессе, МДК. 02.01.Сестринский уход при различных 
заболеваниях и состояниях. Пособие содержит информацию о 
причинах, клинических проявлениях кожных заболеваний, 
возможных осложнениях, методах диагностики проблем пациента, 
раскрывает обязанности медицинской сестры и особенности ухода 
за пациентом с различной патологией в дерматовенерологии. В 
пособии приводятся конкретные профессиональные задачи, 
позволяющие обобщить изучаемый теоретический курс. 

Предназначено для студентов отделений «Сестринское дело» 
медицинских колледжей и училищ». 

ЦЕНТР ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ И МЕДИЦИНЫ 



Дэнби, Ф. Уильям    Акне / Ф. Уильям Дэнби ; под редакцией В. И. Альбановой; 
перевод с английского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 446 с. – ISBN 978-5-9704-4358-
3.  – Текст : непосредственный. 

ЦЕНТР ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ И МЕДИЦИНЫ 

Книга "Акне" представляет читателям всестороннюю информацию о 
заболевании, она научит правильно диагностировать, предотвращать и 
лечить все виды угрей, используя как традиционные, так и 
инновационные подходы, познакомит с наиболее быстрыми и 
эффективными методами лечения и профилактики акне. 

Это богато иллюстрированное издание с полным описанием всех 
видов акне (вульгарное акне, розацеа, инверсное акне), в нем приведено 
более 200 клинических случаев. Главное внимание уделено следующим 
основным вопросам: интегрированный взгляд на причины возникновения 
различных видов акне; профилактика и новые подходы к терапии и 
хирургическому лечению акне; практические аспекты терапии, 
основанные на патогенетической концепции заболевания; особенности 
диеты. 

Издание станет полезным пособием для студентов, интернов, 
ординаторов, настольным справочником для людей со средним 
медицинским образованием и незаменимым помощником для врачей-
дерматологов. 



Кожа - самый крупный орган из всех, что у нас есть, она выполняет 
множество функций, а ее площадь составляет почти два квадратных метра! 
Кожа принимает и передает сигналы, словно антенна. Чтобы защитить нас от 
опасности, она постоянно находится в контакте с окружающим миром: 
ощущает предметы, определяет температуру, выводит из организма 
жидкости. Кожа активно общается с нашим "внутренним миром" - психикой 
и иммунной системой. По ее внешнему виду можно определить, насколько 
хорошо питается человек, как часто недосыпает или нервничает. Благодаря 
сигналам кожи мы выбираем себе партнера и вообще взаимодействуем с 
другими людьми. 

 В своей книге "Что скрывает кожа" Йаэль Адлер рассказывает об 
устройстве и работе этого удивительного органа. Вы узнаете обо всем, что 
имеет к ней отношение: комариных укусах, прыщиках, растяжках, аллергиях, 
шрамах, родинках, запахах, косметике, загаре, чувствительности, боли, 
заболеваниях и многом другом. А лучше узнав этот удивительный орган, 
станете лучше понимать и себя. 

Адлер, Йаэль    Что скрывает кожа : 2 квадратных метра, которые диктуют, как нам 
жить / Йаэль Адлер ; перевод с немецкого Т. Юриновой. - Москва : Э, 2017. – 349 с.  - 
ISBN 978-5-699-93449-2. - Текст : непосредственный.  

ЦЕНТР ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ И МЕДИЦИНЫ 



Стенн, Курт   Волосы : всемирная история / Курт  Стенн ; перевод с английского И. Ю. 
Крупичевой. - Москва : ОДРИ : Э, 2017. - 284 с. - ISBN 978-5-699-96371-3. - Текст : 
непосредственный. 

Курт Стенн - один из выдающихся мировых экспертов по 
волосам - приглашает читателей в кругосветное путешествие по 
истории волос. Большинство людей не задумываются о том, что 
растет у них на голове. Тем не менее волосы сыграли ключевую 
роль в моде, искусстве, спорте, торговле, криминалистике и 
промышленности. Эта книга - микроисторическое исследование, 
открывающее биологическую, эволюционную и культурную 
стороны одного из самых удивительных волокон в мире. 

ЦЕНТР ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ И МЕДИЦИНЫ 



Бонапартова, А. В. Основы косметологии :  учебник для среднего профессионального 
образования / А. В. Бонапартова. - Москва : Кнорус, 2022. - 190 с. - ISBN 978-5-406-08362-8. 
Текст : непосредственный.  

ЦЕНТР ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ И МЕДИЦИНЫ 

Изложены сведения о строении, функциях и основных 
заболеваниях кожи, подробно описан уход за кожей лица, 
шеи, зоны декольте и методы коррекции косметических 
недостатков современными средствами. Дана 
характеристика сырья, входящего в состав косметических 
препаратов. Подробно описываются различные массажные 
техники. Освещается широкий круг вопросов, связанных с 
перманентным макияжем и аппаратной косметологией. 

Будет интересно и широкому кругу читателей, 
интересующихся вопросами косметологии и ухода за своей 
внешностью и здоровьем. 



Орасмяэ-Медер, Тийна    Наука красоты : из чего на самом деле состоит косметика : 100+ 
косметических ингредиентов / Тийна Орасмяэ-Медер, Оксана Шатрова. - 2-е издание, 
дополненное. - Москва : Альпина Паблишер, 2020. - 415 с. - ISBN 978-5-9614-6759-8. - Текст : 
непосредственный. 

Каждая девушка знает: выбрать подходящее косметическое средство, 
которое эффективно справится с задачей и при этом не навредит, — дело 
непростое. Кто не стоял у витрины, разглядывая понравившуюся баночку 
и тщетно стараясь разобраться в терминах, написанных на этикетке? Кто 
хоть раз не отчаивался найти достоверную информацию о косметике в 
Интернете? Кто не попадал к врачу, настойчиво предлагающему средства 
определенной марки, но не объясняющему в чем их чудодейственный 
эффект? 

Теперь все трудности позади. Профессиональные косметологи Тийна 
Орасмяэ-Медер (соавтор бестселлера «Бьюти-мифы») и Оксана Шатрова 
расскажут, что есть что в мире косметических ингредиентов. 
Откуда берется то или иное вещество? Как получилось, что его стали 
использовать в косметических целях? В чем состоит его благотворное 
воздействие и какие могут быть побочные эффекты? И, наконец, что 
должно значиться в составе средства, нужного именно вам? Ответы на эти и 
другие вопросы помогут ориентироваться в науке красоты и со знанием 
дела выбирать для себя то, что поможет стать на свете всех милее, всех 
румяней и белее. 

ЦЕНТР ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ И МЕДИЦИНЫ 



Суворов, А. П.    Кожные заболевания : полный справочник / А. П. Суворов, С. А. Суворов. - 
Москва : Эксмо, 2005. - 384 с. - ISBN 5-699-08912-8. - Текст : непосредственный. 

Современный справочник, содержащий все самые необходимые сведения 
о причинах, симптомах, методах диагностики, лечения и профилактики 
таких наиболее распространенных кожных заболеваний, как псориаз, 
дерматиты и экзема. Исчерпывающе описаны различные клинические 
формы болезней и механизмы их возникновения и развития. Подробно 
освещены мероприятия, применяемые в процессе обострении 
заболеваний. Представлены различные медикаментозные и 
немедикаментозные методы лечения, такие, как фармакотерапия, 
физиотерапия, фитотерания, диетотерапия и другие. Особый акцент 
сделан на профилактические мероприятия: прием лекарственных 
препаратов, курортотерапию, средства нетрадиционной медицины. Обо 
всём этом и не только в книге  

ЦЕНТР ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ И МЕДИЦИНЫ 



 Заболевания кожи : подробная классификация, меры предосторожности, современные методы 
диагностики, лечения и профилактики : полный справочник / Н. В. Анохина,  А.С. Бесталантов, 
Т. А. Бычкова, А.В. Докторов ; под редакцией Ю. Ю. Елисеева. - Москва : Эксмо, 2009. - 607 с. – 
ISBN 978-5-699-33209-0 . - Текст : непосредственный. 

В данном справочнике представлены самые полные и 
актуальные сведения, касающиеся кожных заболеваний. Дана 
их четкая классификация. Большое внимание уделено 
описанию строения и функций кожи, что обеспечит лучшее 
понимание причин возникновения болезни и механизмов ее 
развития. В справочнике рассмотрены современные методы 
диагностики и лечения болезней. Полезными окажутся и 
советы по профилактике и мерам предосторожности. 

Практические рекомендации специалистов, основанные на 
самых последних данных современной дерматологии, помогут 
самостоятельно разобраться в происходящих с кожей 
изменениях, понять степень их тяжести, не допустить развития 
болезни и своевременно предотвратить ее обострения. Издание 
предназначено для широкого круга читателей.  

ЦЕНТР ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ И МЕДИЦИНЫ 



Кислицын, А. М.   Все о псориазе : питание, лечение, профилактика / А. М. 
Кислицын. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2003. - 251 с. - ISBN 5-222-03610-3. - Текст : 
непосредственный. 

Книга предназначена для больных псориазом и их 
родственников. Ее цель - вооружить этих людей 
полезной информацией о псориазе, рассказать о 
традиционных и нетрадиционных методах его лечения и 
профилактики, о том, как правильно питаться при этой 
болезни. Но самое главное, считает автор, это внутренняя 
настройка на выздоровление.  

ЦЕНТР ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ И МЕДИЦИНЫ 



Бакстон, Пол К. Дерматология / Пол К. Бакстон ; перевод с английского Н.И. 
Могилевской ; под редакцией  доктора медицинских наук, профессора Н. Н. Потекаева. 
- Москва : БИНОМ, 2006. - 175 с. - ISBN 5-9518-0109-5. - Текст : непосредственный. 

Книга представляет результат совместной работы группы 
авторов - ведущих дерматовенерологов из различных стран. 
Оригинальная, англоязычная версия книги (ABC of Dermatology) 
переиздавалась уже 4 раза, что свидетельствует о ее 
востребованности в медицинском мире. Авторы ставили перед 
собой задачу осветить наиболее распространенные кожные 
заболевания настолько подробно, насколько позволяет формат 
руководства, а в 4-м издании стремились учесть современные 
достижения диагностики и лечения. Форма изложения 
материала, краткость описания и богатый иллюстративный 
материал позволяют использовать книгу в повседневной работе 
при диагностических затруднениях.  

Настоящее издание представляет собой по сути азбуку 
дерматовенеролога, что позволит ей стать настольной книгой всех 
практикующих специалистов. Руководство может быть 
рекомендовано для дерматовенерологов и врачей общей 
практики. 
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