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Самые знаменитые монастыри России 

Православные святыни .  
Мы посетим страну Православия, 

огромную и величественную, 

создававшую на протяжении веков 

свою историю. Её культурное 

наследие по-прежнему питает нашу 

цивилизацию своими живительными 

соками. 



Самые знаменитые монастыри России 

Троице-Сергиева лавра 
Троице-Сергиева Лавра – расположенный в Сергиевом Посаде крупнейший в 

стране православный мужской монастырь, подчиняющийся непосредственно 
Патриарху.  

В основанной почти 7 столетий назад обители в настоящее время проживает 
около 200 монахов.  

Комплекс монастырских храмов, в 1993 году вошедший в список Всемирного 
наследия ЮНЕСКО как выдающийся памятник архитектуры XV-XVIII вв., открыт для 
паломников и туристов. 
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Судьба Лавры тесно переплетена с 

именем Сергия Радонежского. 
Подвижник перенес идею общего 
монастырского служения из Киевской 
Руси севернее, в Московское княжество.  

В 1337 году Варфоломей, будущий 
Сергий, с братом поселились в глухих 
местах в 3 часах пути к северо-востоку от 
Покровского Хотькова монастыря, где 
приняли постриг их родители. Вскоре к 
мужчинам присоединились другие 
верующие, а импровизированное 
поселение быстро обзавелось 
деревянным храмом Святой Троицы и 
хозяйственными службами.  

В последствии, когда Варфоломей стал 
монахом Сергием и занял пост игумена, 
вокруг монастыря образовался городок, 
ставший основой современного Сергиева 

Посада.  
 

Троице-Сергиева лавра 

https://wikiway.com/upload/iblock/83a/panorama-troitse_sergievoy-lavry.jpg
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Троице-Сергиева лавра 
Деревянные храмы были разрушены во время нашествия Едигея, в 

XV веке появились первые каменные сооружения. Монастырь 
разрастался, пока в 1744 году не получил статус Лавры, высший в 
православной иерархии монастырей. После революции монахов 
выселили из монастыря, но с 1946 года религиозная деятельность 
была возобновлена. Во второй половине ХХ века комплекс пережил 
глобальную реконструкцию. 
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Архитектурные и культурные 

достопримечательности  
Троице-Сергиевой лавры 

 
Троицкий собор. В старейшем культовом 
сооружении комплекса, возведенном в XV 
веке, хранится главная святыня монастыря, 
предмет поклонения православных 
паломников со всей страны – чудотворные 
мощи преподобного Сергия. Белокаменный 
храм с золотыми куполами был расписан 
Андреем Рублевым, но подлинники фресок 
не сохранились. О былой красоте 
изображения можно судить только по более 
поздним копиям. Одноглавая белая церковь, 
скромно замершая по соседству с собором, 
построена над могилой Никона 
Радонежского, верного ученика и преемника 
Сергия. 
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Архитектурные и культурные 

достопримечательности  
Троице-Сергиевой лавры 

 
Успенский собор 

По замыслу крестившегося в Лавре Иоанна 
Грозного представительный Успенский собор 
должен был повторять очертания 
одноименного храма из ансамбля 
Московского Кремля.  

Однако новое здание стало не просто 
копией уже существующего, но самобытным 
произведением искусства: над оформлением 
иконостаса трудился знаменитый мастер 
Симон Ушаков, фрески выполнили 
выдающиеся представители московской 
иконописной школы.  

И здесь не обошлось без исторических 
захоронений: у стен Успенского собора 
сохранилась могила Бориса Годунова. 
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Колокольня Троице-Сергиевой 
Лавры 

 

Ажурная пятиярусная колокольня, 
спроектированная архитектором 
Дмитрием Ухтомским в середине 
XVIII века, по праву считается самой 
красивой в России.  

Когда-то здесь звучали десятки 
колоколов, но после революции они 
были безжалостно уничтожены и 
восстановлены только в XXI веке. 

Самый крупный из них, Царь-
колокол, весит более 70 тонн. 

 

Архитектурные и культурные 

достопримечательности  

Троице-Сергиевой лавры 

 

  



Самые знаменитые монастыри России 

 

 
 

 
Оптина пустынь 

Ставропигиальный мужской монастырь Русской Православной 
Церкви. Он расположен неподалеку от Козельска Калужской 
области и был основан в IV в., но его история уходит корнями в 
Средневековье. 
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Есть также версия, что ранее в обители 
жили и монахи и монахини, а такие 
монастыри в древности называли 
Оптиными. Точных данных о создании 
Оптиной пустыни не сохранилось. 
Ясно одно: в этих прекрасных 
уединенных и живописных местах все 
располагало к монашеской жизни. 

 

Оптину пустынь установили в этом 
чудесном месте по промыслу Божьему, к 
сожалению, у нас не сохранилось 
подлинных сведений о первом создателе 
монастыря. 

Сохранилось лишь несколько легенд, 
одна из которых касается разбойника по 
имени Опта, который жил неправедной 
жизнью, но потом с ним что-то 
произошло, он принял монашеский 
постриг с именем Макарий. Вокруг 
бывшего разбойника собралась братия, 
он обустроил пустынь, что и стало 
началом жизни монастыря. 

Согласно другой легенде Оптину 
пустынь основал князь Владимир 
Храбрый, который поддерживал 
монашество или кто-то из его 
наследников. 
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Введенский собор (1771 год).  

Здесь хранятся мощи преподобного 
Амвросия и преподобного Нестора 
Оптинского.  

Здесь служится самая ранняя 
монастырская служба, — 
полунощница и молебен 
преподобному Амвросию, — а также в 
зависимости от расписания ранняя или 
поздняя Литургии (каждый день в 
Оптиной служатся как минимум две 
Литургии). 

Храм в честь Казанской иконы 
Божией Матери (1811 год).  

Здесь хранятся мощи преподобных 
Моисея, Антония и Исаакия I 
Оптинских. В этом храме проводятся 
все вечерние богослужения и одна из 
Литургий 

Храмы Оптиной Пустыни 
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Храм в честь Владимирской 

иконы Божией Матери (в 1998 году 
восстановлен на месте полностью 
разрушенного).  

В нем хранятся мощи Оптинских 
старцев Варсонофия, Льва, Иосифа, 
Макария, Илариона, Анатолия 
(Зерцалова), Анатолия (Потапова). 
Здесь проходит ежедневная утренняя 

исповедь. 
 Храм Преображения Господня. Одна 
из новых построек — 2007 год. 
Литургии здесь служатся нерегулярно. 
В храме можно поклониться мощам 
преподобного Рафаила (Шейченко), 
исповедника. 

 
 

Храмы Оптиной Пустыни 
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Оптина пустынь 
 

В 1923 году, во времена 
богоборчества, Оптину пустынь 
закрыли. Но не просто закрыли, а 
разрушили многие храмы, 
надругавшись над святым местом, 
превратив его в светские учреждения. 
Снова начался трудный период 
истории обители. Большевики закрыли 
храмы монастыря, превратив их в 
лесопилку, а скит в дом отдыха.  
Вернули его Церкви в конце 80-х годов 
прошлого века. В обители 
возобновилась монашеская жизнь, 
которая ведется здесь по самым 
строгим правилам. 

Люди также приезжают в Оптину к 
великому старцу Амвросию (его 
мощам), мощам других старцев и с 
целью поближе соприкоснуться с 
монашеской жизнью — хотя бы просто 
немного побыв на долгих 
монастырских службах. 
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100 великих сокровищ России / автор-

составитель Н. Н. Непомнящий. – 

Москва: Вече, 2008. – 475 с. – (100 

великих). – ISBN 978-5-9533-3381-8. – 

Текст : непосредственный. - (ЦУО, 

АБ, ЦГДБ, ф.1, ф.2, ф.3). 
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Алдонина, Р. П. Московские 

святыни: [для сред. шк. 

возраста] / Римма Алдонина .- 

Москва : Белый город , 2003.-46 

с. - (История России) - ISBN 5-

7793-0560-9.- (ЦГДБ) . 
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Великие монастыри. 100 святынь 

православия / составитель И. А. 

Мудрова. – Москва: Центрполиграф, 

2010. – 382 с.  – ISBN 978-5-227-

02076-5. – Текст : непосредственный. 

- (ЦУО). 
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Концевич, И. М. Оптина пустынь и 

ее время / Концевич И. М. .- Минск : 

Изд-во Белорусского Экзархата : 

Харвест , 2006.-576 с., 8 л. ил. - ISBN 

985-6804-10-8.- (ЦУО) . 
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Низовский, А. Ю. Самые знаменитые 

монастыри и храмы России / А. Ю. 

Низовский. – Москва: ВЕЧЕ, 2000. – 464 

с. – (Самые знаменитые). – ISBN 5-7838-

0578-5. – Текст : непосредственный. – 
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Сто великих святынь православия / 

автор-составитель Е. В. Ванькин. – 

Москва: Вече, 2011. – 432. – (100 

великих). – ISBN 978- 5-9533-5701-

2. – Текст : непосредственный. – 

(АБ, ЦУО). 
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