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Невидимый враг, или
что такое гипертония?
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Невидимый враг, или что такое гипертония: рекомендательный список / сост. А. Ю. Чернышова. – Таганрог: ЦГПБ ЦЭМ, 2018. – 9 с.

Гипертония считается одним из самых распространенных и коварных сердечно - сосудистых заболеваний. По некоторым данным, каждый четвертый житель нашей планеты от 15 до 64 лет страдает от повышенного артериального давления. Главная опасность гипертонии в том, что со временем она может привести к инфаркту и инсульту, длительной потери трудоспособности, инвалидности или даже летальному исходу. Поэтому так важно знать больше о симптомах гипертонии и ее лечении.
Данный  рекомендательный список содержит книги и статьи из журналов из фондов отдела Центр естествознания и медицины ЦГПБ, полнотекстовые ресурсы открытого доступа и  подписные ресурсы МБУК ЦБС и будет интересен не только студентам медицинских колледжей и работникам медицинских учреждений, но и широкому кругу читателей. 
Всего включен 51 материал.
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