Премия  «Просветитель» 2017
Книги лауреатов премии
Естественные и точные науки
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                  Варламова, Дарья.

   С ума сойти!: путеводитель по психическим расстройствам для жителя большого города / Дарья Варламова, Антон Зайниев. - 2-е издание. - Москва: Альпина Паблишер, 2017. 
14,9% мужчин и 22% женщин в ближайший год столкнутся с каким-либо расстройством психики. По статистике ВОЗ, из ста человек семеро болеют депрессией, трое - биполярным расстройством, один - социопат и один имеет большие шансы стать шизофреником. Любой, абсолютно любой человек вдруг может заболеть серьезным или не очень психическим расстройством. Звучит как катастрофа? Вовсе нет, если обладать хотя бы базовыми знаниями об устройстве психики и современных методах лечения. Как понять, что с тобой происходит, и объяснить это родным? Как научиться отличать объективную реальность от странных продуктов своего сознания? И как понять, кто вообще здоров, а кто нет, если понятие "нормы" вовсе не такое четкое, как нам бы хотелось? 
Дарья Варламова и Антон Зайниев знакомы с темой не понаслышке. Оба столкнулись с клинической депрессией, ее неприятием окружающими и нехваткой адекватной информации по психиатрии. Тогда они перерыли ворох научных публикаций, поговорили со специалистами и разложили по полочкам не только депрессию, но и другие распространенные заболевания: биполярное, антисоциальное, тревожное и пограничные расстройства, СДВГ, синдром Аспергера и шизофрению. Результатом стала уникальная для России книга, которая поможет не сойти с ума, обнаружив психическое расстройство у себя или близких.
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Дарья Варламова  - выпускница Высшей школы экономики, журналист, в разное время писала для газеты "Известия", журналов "Профиль", "Большой город", "Секрет фирмы" и других изданий. Сейчас сотрудничает с сайтами "Теории и практики" и Slon.ru. 
Изучает сценарное мастерство в Московской школе кино. Интересуется безумием во всех его проявлениях.

Автор много писала на тему психологии и нейробиологии. Варламовой интересно продолжать самообразование в области психологии и совместить это с творческими интересами. Популяризировать науку, как, например, делает сериал «Теория большого взрыва», или написать сценарий фильма про нейронауки. 

Сейчас Дарья вместе с мужем занимается проектом с издательством «Самокат» про профессии будущего. Семья делает книжку для детей, которая помогла бы их профориентировать с учетом быстрой смены трендов и технологий, чтобы они по-настоящему были готовы к успеху в цифровом будущем, а не работали юристами в загибающейся фирме, потому что все процессы уже роботизированы.

Естественные и точные науки

                               Дробышевский, Станислав.
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Достающее звено: [в 2 книгах] / Станислав Дробышевский; [ил. Р. Евсеева, Е. Мартыненко, О. Федорчук и др.]. - Москва: АСТ: CORPUS, 2017. 

Кто был непосредственным предком человека? Как выглядит цепь, на конце которой находится Homo Sapiens, и все ли ее звенья на месте? Почему некоторые ископаемые находки оказываются не тем, чем кажутся поначалу? И почему разумными стали именно гоминиды, а не другие млекопитающие? 
Двухтомник ведущего российского антрополога Станислава Дробышевского «Достающее звено» подробно и увлекательно отвечает на эти и другие животрепещущие вопросы о нашем прошлом. Это не только увлекательный рассказ о происхождении Homo Sapiens, но и исчерпывающий разбор современных антропологических теорий с остроумной и научно обоснованной критикой многих из них, описание находок, обнаруженных в самых разных частях света и многое другое. Читатель узнает, почему именно люди стали разумными, кто был, а кто не был их предком, какими были неандертальцы, денисовцы, дманисцы, «хоббиты» с острова Флорес – и убедиться, что точка в вопросе происхождения человека еще не поставлена.
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        Станислав Дробышевский – ведущий российский специалист по антропогенезу, известный популяризатор науки, автор книг и научных публикаций на тему происхождения человека, научный редактор портала «Антропогенез.ру».
Российский антрополог, кандидат биологических наук, доцент кафедры антропологии биологического факультета МГУ им. М. В. Ломоносова, педагог и популяризатор науки. Автор ряда учебных пособий для студентов, публикаций в периодических научных изданиях и научных монографий. Исследования касаются в основном различных аспектов антропогенеза, в том числе: вопросов систематики, палеоневрологии, значения экологических факторов в ходе эволюции предков человека. 

Дробышевский в сотрудничестве с М. А. Негашевой, Д. В. Богатенковым и И. А. Глащенковой участвовал в медицинских исследованиях ишемической болезни сердца. В своих статьях и интервью С. В. Дробышевский часто затрагивает тему негативного влияния на сознание людей околонаучных мифов и всевозможных «альтернативных» теорий возникновения человека и его эволюции. 

Статьи С. В. Дробышевского, посвященные вопросам антропогенеза публикуются в таких научно-популярных периодических изданиях, как «Природа», «Вокруг Света», «Техника — молодежи», «Наука и Жизнь». 

Естественные и точные науки

                                   Литвак, Нелли.
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   Кому нужна математика?: понятная книга о том, как устроен цифровой мир / Нелли Литвак, Андрей Райгородский. - 2-е издание. - Москва: Манн, Иванов и Фербер, 2018. 

Книга о том, как благодаря математике вертится современный мир.
Зачем мне математика? Как мне это может пригодиться? В жизни никому и никогда не придется вычислять интеграл!
Удивительно, но в эпоху цифровых технологий многие люди так размышляют и считают математику абстрактной и ненужной наукой...
А ведь без нее невозможно существование современных авиации, страхования, железных дорог, медицины, интернета, экономики... Список можно продолжать долго, но проще будет сказать - невозможно существование современного мира, каким мы его знаем.

Нелли Литвак и Андрей Райгородский исправили эту несправедливость, написав книгу о современных приложениях математики. Книгу, которая будет одинаково интересна и доступна как неподготовленному читателю (за что отвечает основной текст - легкий, интересный и понятный), так и продвинутому (благодаря развернутым объяснениям в каждой главе). Подойдет книга и для старшеклассников и студентов, интересующихся математикой, - для них есть более строгие математические формулировки и даже доказательства теорем.
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Нелли Владимировна Литвак — профессор Университета ТВЕНТЕ, город Энсхеде, Голландия.

Андрéй Михáйлович Райгорóдский -  российский математик, автор более 100 научных статей, лауреат Премии Президента России 2011 года для молодых учёных. [image: image7.jpg]
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/ Научно-информ. и просветит. центр "Мемориал", Архив международ. о-ва "Мемориал" ; [авт.-сост.: А. Козлова, Н. Михайлов, И. Островская, И. Щербакова]. - Москва: Agey Tomesh, 2016.

Книга посвящена остарбайтерам - пяти миллионам человек, оказавшихся в немецкой оккупации, отправленных в Третий Рейх на принудительные работы и вернувшихся в СССР с усеченными правами и запретом на собственную историю. О том, что они пережили в неволе и что им пришлось испытать после возвращения на родину, рассказывают сохранённые в архиве Мемориала интервью, письма, воспоминания, фотоснимки.
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Роль и место «восточных рабочих» в сложившейся памяти о войне были никак не обозначены – они не считались ни жертвами, ни участниками, ни, тем более, ветеранами. Годы, проведенные в Германии, им не засчитывались – ни в прямом смысле – в рабочий стаж, ни в переносном – в общую тяжелую военную судьбу страны. В День Победы, который должен был бы стать для остарбайтеров днем памяти об освобождении, они чувствовали себя лишними: им не было места в праздничных демонстрациях, на которые вместе с детьми и внуками шли ветераны, надев свои ордена и медали.

Более того, на родине к остарбайтерам относились как к предателям. Девушек, вернувшихся из Германии, называли «немецкими подстилками».

Книга основана на свидетельствах более чем двухсот людей. Это и многочасовые интервью, которые брали сотрудники Мемориала, и письма, которых в архиве общества сохранилось около трёхсот пятидесяти тысяч.

Гуманитарные науки
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                                    Курилла, Иван Иванович.

   История, или Прошлое в настоящем / Иван Курилла. - Санкт-Петербург: Издательство Европейского университета в Санкт-Петербурге, 2017. 

Современный человек приучен мыслить исторически, искать свое место на «оси времени» и отличать сегодняшний день от прошлого и от будущего. Однако так было не всегда, да и по сей день само понятие «история» сохраняет свою неопределенность. 
Что понимали раньше и что понимают сейчас под этим словом: только лишь прошлое или все время существования человечества? Действия людей в прошлом или наши знания о них? Что такое история — наука, литература, форма общественного сознания, а может быть, просто метод? Существуют ли «законы истории»? Современное общество пытается сделать историю одним из аргументов в борьбе за идентичность или ресурсом, способным обеспечить доход, — например, от туризма, одной из разновидностей которого является посещение исторических мест и знакомство c памятниками старины. Какие силы сошлись в борьбе за историю? Что происходит, когда история пересекается с политикой? 
Обо всем этом пойдет разговор в книге профессора Европейского университета в Санкт-Петербурге Ивана Куриллы. Книга рассчитана на всех, кто интересуется проблемами политики, истории и социальных наук.
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Ива́н Ива́нович Кури́лла — российский историк-американист, специалист в области истории российско-американских отношений XIX века, а также различных аспектов публичной истории, исторической памяти, исторической политики и роли историков в современном обществе. Автор работ об отношениях государства и общества в современной России, проблемах высшего образования и новейшей истории Волгограда. В своей публицистике выступает на темы профессионального объединения историков.

В 2008—2015 гг. - главный редактор журнала «Вестник Волгоградского государственного университета. Серия 4. История. Регионоведение. Международные отношения» и ежегодника «Americana». Член редколлегии «Американского ежегодника». Соавтор учебного пособия «История Волгоградской земли от древнейших времен до современности», используемого в волгоградских школах. Работал как приглашенный исследователь в Дартмутском колледже (2001—2002) и Университете Джорджа Вашингтона (2012—2013). 

Получатель стипендий и грантов РГНФ, РФФИ, Программы Фулбрайта, Института Кеннана, АНО ИНО-Центр, Посольства Канады. 

Гуманитарные науки
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                                      Пиперски, Александр Чедович.

   Конструирование языков: от эсперанто до дотракийского / Александр Пиперски. - Москва: Альпина нон-фикшн, 2017.

Почему люди создают свои собственные новые языки — конланги, когда в мире насчитывается 7000 естественных языков? Какие бывают искусственные языки? Чем они похожи на естественные языки, а чем отличаются от них? Каковы их перспективы в современном мире?

Александр Пиперски, автор книги «Конструирование языков: От эсперанто до дотракийского», рассказывает, что люди изобретают языки с самыми разными целями: для того чтобы достичь логического идеала, для того чтобы лучше понимать друг друга, или просто для того, чтобы доставить себе и другим эстетическое удовольствие. За каждым искусственным языком стоят интересные личности и драматичные истории успехов или неудач.

Эсперанто, сольресоль, ро, трансцендентная алгебра, квенья, блиссимволика, паленео, на’ви, дотракийский — это далеко не полный список языков, о которых пойдет речь в этой книге как с лингвистической, так и с исторической точки зрения.
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        Александр Чедович  Пиперски

В 2010 году окончил филологический факультет МГУ. В 2010—2012 годах проходил обучение по специальности «Немецкая литература Средневековья в общеевропейском контексте», получил степень Master of Arts Университетов Бремена (Германия) и Палермо (Италия).
 
С 2010 по 2014 годы обучался в заочной аспирантуре филологического факультета МГУ по специальности «германские языки». В 2014 году получил степень кандидата филологических наук, защитив диссертацию «Динамика системы сильных глаголов в истории немецкого языка». 

С 2012 года работал сначала ассистентом, затем преподавателем на кафедре компьютерной лингвистики Института лингвистики РГГУ. Преподавал информационные технологии в лингвистике, технологии корпусной лингвистики, введение в теорию языка. 
С 2013 года — научный сотрудник лаборатории социолингвистики Школы актуальных гуманитарных исследований РАНХиГС, с 2014 года — преподаватель, затем старший преподаватель кафедры культурологии и социальной коммуникации. 

С 2015 года работает в НИУ ВШЭ. Научный сотрудник Научно-учебной лаборатории лингвистической конфликтологии и современных коммуникативных практик и старший преподаватель Школы филологии Факультета гуманитарных наук. Ответственный секретарь редакции журнала «Известия РАН. Серия литературы и языка». 

Автор научно-популярных лекций по лингвистике и искусственным языкам. 

Гуманитарные науки
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                                  Скоренко, Тим (Скоренко Тимофей Юрьевич)
   Изобретено в России: история русской изобретательской мысли от Петра I до Николая II / Тим Скоренко. - 2-е издание. - Москва: Благотворительный фонд "Система": Альпина нон- фикшн, 2018.

В многочисленных справочниках и списках русских изобретений чаще всего не упоминается три четверти замечательных идей, рожденных отечественной изобретательской мыслью, зато обнаруживается, что мы придумали самолет (конечно, нет), велосипед (тоже нет) и баллистическую ракету (ни в коем случае). 
У этой книги две задачи:
 а) рассказать об изобретениях, сделанных в разное время нашими соотечественниками - максимально объективно, не приуменьшая и не преувеличивая их заслуг; 
б) развеять многочисленные мифы и исторические фальсификации, связанные с историей изобретательства.

                   Скоренко Тимофей Юрьевич
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 Окончил Белорусский национальный технический университет по специальности «Двигатели внутреннего сгорания».  
Работал на Минском автомобильном заводе инженером-испытателем автомобильной акустики, в 2009 году переехал в Москву, стал редактором в журнале «Что нового в науке и технике». В конце того же года перешёл в «Популярную механику». 

Литературой начал заниматься в 2004 году. В 2007 году вошёл в шорт-лист независимой литературной премии «Дебют. Первая публикация — рассказ «Тихие игры» в альманахе «Полдень. XXI век». Первое крупное опубликованное произведение — роман «Ода абсолютной жестокости». Второй роман Тима Скоренко, «Сад Иеронима Босха», вошёл в лонг-листы премий «Большая книга»  и «Национальный бестселлер», а также получил ряд жанровых наград, в том числе «Бронзовую улитку»  Бориса Стругацкого. На данный момент опубликовано 40 рассказов и 6 романов. 

С 1998 года пишет песни и исполняет их под гитару, является лауреатом и дипломантом ряда фестивалей авторской песни и поэтических конкурсов. 
С 2009 работает в сфере журналистики — сначала редактором в журнале «Что нового в науке и технике», затем — редактором в «Популярной механике». Сотрудничает в качестве колумниста с журналом «Мир фантастики». Опубликовал более 200 статей в журналах «Популярная механика», «Мир фантастики», «Что нового в науке и технике»,  «Вестник воздухоплавания», «SportFacilities», «Техника — молодёжи» и других. 

Книги из серии «Библиотека фонда «Династия»

[image: image17.jpg]3HAK HE COTPETCSH

Cyaubut octapGaitrepon




Бронштейн, Матвей Петрович (1906-1938).

   Солнечное вещество и другие повести / Матвей Бронштейн. Жизнь и судьба Матвея Бронштейна и Лидии Чуковской; сост., послесл., примеч., коммент. Г. Горелика; ил. Н. Лапшина]. - Москва: АСТ: CORPUS, 2018.

Матвей Бронштейн  за свою короткую жизнь успел войти в историю и фундаментальной физики, и научно-художественной литературы. Его приключенческие повести о научных открытиях и изобретениях стали образцом нового литературного жанра. 
Он рассказал о веществе, обнаруженном сначала на Солнце и лишь много лет спустя на Земле. О случайном открытии невидимых X-лучей, принесших Рентгену самую первую Нобелевскую премию по физике, а человечеству – прибор, позволяющий видеть насквозь. И успел рассказать об изобретении радио, без которого не было бы ни телевидения, ни интернета. 
В то же самое время, за тем же письменным столом, Матвей Бронштейн написал выдающиеся научные работы по квантовой гравитации и космологии, сохранившие свою ценность до сих пор. 

Вторую часть книги составляют свидетельства о жизненном и литературном союзе Матвея Бронштейна и Лидии Чуковской, благодаря которому родились собранные в книге повести. 
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Матве́й Петро́вич Бронште́йн — советский физик-теоретик. Доктор физико-математических наук, профессор. 

В 1930 окончил физический факультет ЛГУ и 1 мая 1930 года поступил в теоротдел ЛФТИ. Доктор физико-математических наук. Работал в области квантовой теории, астрофизики, теории полупроводников, космологии и теории квантовой гравитации. Профессор ЛПИ и ЛГУ. Автор научно-популярных книг «Строение вещества», «Атомы, электроны и ядра», научно-художественных книг «Солнечное вещество», «Лучи Икс», «Изобретатели радио». 

Арестован 6 августа 1937 года в Киеве, в доме родителей, и перевезен в Ленинград. Включен в расстрельный список «Ленинградская область» от 3 февраля 1938 года, утвержденный подписями Сталина, Ворошилова, Молотова, Кагановича. 

18 февраля 1938 приговорён Военной коллегией Верховного суда СССР под председательством корвоенюриста Матулевича к расстрелу по статье 58 пп.8,11 УК РСФСР. Расстрелян в тот же день, через несколько минут после оглашения приговора. Все обращения К. И. Чуковского, а также Ландау, Маршака лично к Сталину остались без реакции. Реабилитирован посмертно Военной Коллегии Верховного Суда СССР от 9 мая 1957 года. 
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Шермер, Майкл.

   Скептик: рациональный взгляд на мир: перевод с английского / Майкл Шермер. - Москва: Альпина нон-фикшн, 2017.

Идея писать о науке для широкой публики возникла у Шермера после прочтения статей эволюционного биолога и палеонтолога Стивена Гулда, который считал, что «захватывающая действительность природы не должна исключаться из сферы литературных усилий».

В книге 75 увлекательных и остроумных статей, из которых читатель узнает о проницательности Дарвина, о том, чем голые факты отличаются от научных, о том, почему высадка американцев на Луну все-таки состоялась, отчего умные люди верят в глупости и даже образование их не спасает, и почему вода из-под крана ничуть не хуже той, что в бутылках.

Наука, скептицизм, инопланетяне и НЛО, альтернативная медицина, человеческая природа и эволюция – это далеко не весь перечень тем, о которых написал главный американский скептик. Майкл Шермер призывает читателя сохранять рациональный взгляд на мир, учит анализировать факты и скептически относиться ко всему, что кажется очевидным.
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Майкл Брэнт Ше́рмер — американский историк и популяризатор науки, основатель Общества скептиков, а также главный редактор журнала «Скептик », в значительной мере посвящённого расследованию псевдонаучных и сверхъестественных утверждений. 

Посещал воскресную школу, но, по его утверждениям, родные не были религиозны и редко касались этой темы. В 1971 году под влиянием своего лучшего друга он стал перерождённым христианином и в следующие семь лет распространял христианство. 

В 1972 году начал обучение в Университете Пеппердайна, изначально на курсе христианской теологии, но в дальнейшем сменив специализацию на психологию. Получил степень бакалавра в 1976 году. 

Начал изучать экспериментальную психологию в Университете штата Калифорния. Беседы с профессорами и изучение этологии и антропологии побудили его пересмотреть свои религиозные взгляды. 

В отличие от многих учёных, Шермер ведёт активные публичные дискуссии с представителями псевдонаучных теорий, в частности, с отрицателями Холокоста. 
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От динозавра до компота: ученые отвечают на 100 (и еще 8) вопросов обо всем: [для среднего школьного возраста / сост.: Т. Зарубина; ил. Н. Кузьминой]. - Москва: Розовый жираф, 2017.
Детские вопросы обо всем на свете - один из главных двигателей научно-популярной литературы. 
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Карманный Ученый "Розового жирафа" много лет отвечал детям в своем подкасте на сайте издательства, а сейчас этот разговор продолжается в Университете детей и Научных лабораториях Политехнического Музея. "Розовый жираф" и Политех попросили лучших российских ученых, чтобы они письменно ответили на 108 детских вопросов, и получилась замечательная книга. 
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Что такое Бермудский треугольник? Почему стрекозы не могут быть большими? Сколько на свете денег? Почему ездит машина? Книга "От динозавра до компота" - хор из множества голосов. Голосов взрослых, формирующих настоящее отечественной науки, и детских, которые, мы надеемся, станут ее будущим.
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      Татьяна Зарубина 
Журналист, биолог, сотрудник Московского зоопарка
