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Книга Карла Ричардса "Давай поговорим о 

твоих доходах и расходах» на сегодняшний 

день находится в рейтингах на первом месте.

Эта книга - хорошее пособие для

начинающих в мире личных финансов.

Она будет интересна всем, кто хочет

научиться управлять собственными

финансами, но не знает, как и с чего

начать.



Карл Ричардс

Видный 

финансист, 

директор по 

обучению 

инвесторов в 

сообществе 

независимых 

консультантов. 

Занимает 

должность 

обозревателя в 

Morningstar

Advisor. 

В своих книгах Ричардс

призывает осознать свои 

важные цели в жизни и 

относиться к деньгам 

лишь как к средству 

достижения своих 

настоящих целей, 

призывает следовать 

классической схеме –

«усердно работай, 

меньше трать, больше 

откладывай и излишне не 

рискуй». Основная 

мысль, которую он 

пытается донести до 

читателей, можно 

обобщить словом 

«благоразумие».



Книга учит финансовому планированию, даже если вы считаете,

что у вас нет финансов для планирования. Автор расскажет как

составить свой собственный финансовый план и как распределить

свои доходы в будущем.

Вы откроете для себя, казалось бы, простые истины, которые помогут

вам привести ваш бюджет в порядок, но удивитесь, почему до сих пор

не придерживались их.

Вы, вполне возможно не раз, собирались начать откладывать

часть доходов, погасить кредитную карту или понять, почему

так быстро уходят ваши деньги?



Зачем вам нужны деньги?

Казалось бы очень простой вопрос,

но если вдуматься посерьёзнее и

поразмышлять?

Постарайтесь вспомнить и в уме

перечислить свои траты за

последнюю неделю. Покупки в

продуктовом магазине, билеты в

театр, доставка еды в офис… На

этом память обрывается. Запасы на

исходе, а куда же ушли все деньги?

Ведь зарплата была всего неделю

назад?

Если ВЫ узнаёте себя в этой ситуации, эта книга написана 

специально для ВАС. Она расскажет о том, как правильно 

распорядиться своими финансами так, чтобы не было 

мучительно больно за бесцельно ушедшую зарплату.



Определение цели и ценностей -

это самый важный шаг к тому,

чтобы начать двигаться в

нужном направлении.

Ведь часто мы не можем честно

определить, что нам действительно

важно в этой жизни. Часто мы

приобретаем то, что диктует нам

общество. И долгое время можем

идти не туда и делать не то.

Кроме того, именно ВАШИ цель

и ценности будут маяками,

помогающими не сбиваться с

выбранного курса.



Автор научит Вас не только быть в курсе каждого

потраченного рубля, но и знать, на что пойдет каждый

следующий.

Как покупать всё, что хочешь, и не оставаться без гроша в

кармане?

Как правильно откладывать деньги, чтобы разбогатеть?

Как обеспечить себе

финансовую безопасность?

Как распорядиться деньгами

сейчас, чтобы не думать о

них в старости?



Мы не можем контролировать всё,

в жизни случается всякое, поэтому

финансовый план не должен

быть статичным и чрезмерно

детализированным.

Его нужно пересматривать и

перекраивать время от времени -

это нормально и именно это

помогает поддерживать

актуальность плана, без которой

он просто становится ненужным и

бесполезным. Достаточно понимать

направление и знать шаги на

первое время.

Автор даёт более полное понимание, что такое финансовый план и

каким он должен быть.

Автор даёт общие принципы и советы, которые помогают построить

план, эффективный для конкретного человека с индивидуальной

финансовой ситуацией.



Пока вы не отслеживаете расходы, вы понятия не имеете, куда уходят

деньги. Почти все, кто хотя бы в течение месяца пытался последить за

своими тратами, в итоге говорили примерно следующее: «Даже не

думал, что у меня так много уходит на …»

Ведите доходы и расходы.

Про данный совет не слышал

только ленивый, и каждый

убежден, что и так хорошо

осведомлен, куда уходят его деньги.

Но автор книги утверждает, что вы

не правы.



Для составления конкретного пункта 

задайте себе вопросы:

1. Какова ваша цель? - Иметь 

пассивный доход на пенсии.

2. Когда вы хотите это сделать?

- К 2055 году.

3. Сколько это будет стоить? -

5000 в месяц на инвестиционный 

счет с 10%-ным доходом в год.

У каждого свои возможности и сумма, которую ВЫ можете отложить на

будущее. Популярный совет - откладывать 5-10% вашего дохода,

может вам вовсе НЕ ПОДОЙТИ.

Пропишите в плане конкретные действия, а не абстрактные мечты.

Обеспечить безбедную пенсию - это

желание, а - каждый месяц отчислять

N-ную сумму на накопительный счет

- это план.



Деньги - это ресурс, которым ВЫ можете распоряжаться для достижения
своих целей. Никто другой не придумает за ВАС, сколько ВАМ нужно денег
и куда их потратить.

Просто начните это делать с любой суммы и увидите, как проснется азарт, и
желаемую сумму с каждым месяцем вы будете откладывать все легче и легче.
Сколько откладывать? Вот столько!



ИНВЕСТИРУЙТЕ  

Возьмите личные финансы под
контроль. Научитесь разумно
тратить, сберегать и приумножать
свой капитал.
Изучите бесплатную информацию,
прочитайте книги, обратитесь к
финансовым консультантам.

Фондовый рынок при правильном подходе всегда даёт большую доходность в
долгосрочной перспективе, чем вклады в банках.
Раскладывайте свой капитал по разным «корзинам», с разным уровнем риска
и в определённых пропорциях. Не покупайте акции только одной компании
или акции только одного сектора. В вашем портфеле должны быть и
облигации.

Универсального портфеля, который подойдет каждому - не существует. Но 
автор даёт соотношения процентов акций и облигаций.

НАЧНИТЕ УЖЕ СЕГОДНЯ



Автор, по профессии финансовый консультант, просит своих клиентов
ответить на вопрос "чем вы пожертвовали ради своей цели", чтобы понять,
насколько их цель на самом деле для них важная.

И предупреждает. «Надо понимать, что
более доходное вложение всегда более
рискованное (это так называемая премия
за риск)»

Финансовый успех - это, в первую очередь,
дисциплина. Нужно держать себя в руках,
снова и снова не раз и не два.

Финансовая дисциплина – чёткое
соблюдение установленных предписаний и
порядка проведения финансовых
операций.

И главный совет: соблюдайте дисциплину долго и упорно.

ЯПОНСКАЯ МУДРОСТЬ ГЛАСИТ: 
БЫСТРО - ЭТО МЕДЛЕННО, НО БЕЗ ОСТАНОВОК.



Лейтмотивом всей
книги проходите
ВЫ. Только ВЫ
знаете, только ВЫ
эксперт, только
ВАМ решать.
Индивидуальный
подход в целях, в
желаниях, в тратах, в
сбережениях. ВЫ
"мерило" сколько
отложить потратить
и на что.
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В книге даны общие

принципы и советы, которые

помогут построить план,

эффективный для

конкретного человека с

индивидуальной финансовой

ситуацией. Она будет

понятна даже тем, кто далёк

от таких слов как инвестиции

и финансы. Книга

заинтересует всех, кто хочет

научиться: управлять

собственными финансами,

разумно тратить, сберегать и

приумножать свой капитал.

С ЭТОЙ И ДРУГИМИ КНИГАМИ ПО ДАННОЙ ТЕМЕ ВЫ МОЖЕТЕ 
ОЗНАКОМИТЬСЯ  В ЦЕНТРЕ ПРАВОВОЙ И ЭКОНОМИЧЕСКОЙ 

ИНФОРМАЦИИ ЦГПБ ИМЕНИ А.П. ЧЕХОВА
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